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So weit geht Sebastian Fitzek fiir die Recherche eines Thrillers

Foto © FinePic

Der Vater eines entfithrten Kinds schmuggelt sich in die Psychiatrie, um
herauszufinden, wo der kleine Sohn ist. Sebastian Fitzek im Interview uiber den
Thriller ,,Der Insasse“ und Simon Jagers Horbuch.

Herr Fitzek, in Threm neuen Horbuch ,,Der Insasse“ versetzen Sie uns in eine ziemlich
erschreckende psychiatrische Anstalt. Warum ist die Psychiatrie ein faszinierender
Schauplatz fiir einen Thriller?

Die Aufgabe eines Schriftstellers ist es, den Leser in Welten zu entfiihren, die er so nicht kennt. ,Der
Insasse“ spielt nicht in einem herkommlichen Krankenhaus, sondern in einer psychiatrischen
Gefangnisklinik. Also in einer Welt, die die wenigsten von uns schon einmal von Innen erlebt haben
diirften. Des weiteren stehen bei mir die Opfer im Vordergrund. Wie erlebt jemand, der sich als
geistig gesunder Mensch heimlich in die Forensik einweisen lasst, diese fremde und zum Teil
furchteinfloBende Welt? Das ist fiir mich die besondere Ausgangssituation, aus der ,,Der Insasse”
seine Spannung schopft.

In IThrem Thriller lisst sich der Vater eines entfiihrten Kinds als vermeintlicher Patient
in eine Anstalt verlegen, um herauszufinden, was mit seinem kleinen Sohn Max
passiert ist. Wiire es fiir Sie denkbar, sich einmal selbst als Inkognito-Patient einliefern
zu lassen, um einen Thriller vorzubereiten?

Ich fiirchte, dass mir jegliche Wallraff-Qualitaten abgehen. Und mich in eine psychiatrische
Gefangnisklinik einweisen zu lassen, also in den staatlichen Vollzug, das wiirde mir ohne die
entsprechenden Kontakte ohnehin nicht gelingen.

Wie weit wiirden Sie fiir die Recherche eines Thrillers gehen?

Da ich ein Weichei bin — sonst kénnte ich iiber Angste auch gar nicht schreiben — wiirde ich sagen,
dass ich mich nicht in die allergroBten Gefahren begeben wiirde. Wenn aber das Risiko fiir Leib und
Leben gering ist, wiirde ich auch vor den ungewohnlichsten Orten nicht zuriickschrecken.
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Simon Jager liest die Horbuchfassungen Ihrer Werke. Bei ihm klingt immer wieder das
Berlinerische durch. Passt das fiir Ihre Ohren gut?

Ja, weil sie in Berlin spielen und er so dem Ganzen etwas Leichtes gibt, bei all dem Horror.
Was verbindet Sie mit Simon Jiger?

Tatsdchlich inzwischen eine langjahrige Freundschaft, die aus unserer Zusammenarbeit entstanden
ist. Ich schitze Simon sehr fiir seine Arbeit, aber auch personlich. Er ist ein unglaublich flexibler,
groBartiger Sprecher und Schauspieler — und ein wirklich netter Kerl. Das liest er jetzt bestimmt nicht
gern, weil er kein Weichei ist wie ich, aber es stimmt! (Fitzek lacht.) Simon hat immer gute Laune, ich
kenne ihn nur positiv!

Die Geschichte, die Sie in ,,Der Insasse® erzihlen, ist vertrackt. Mehrmals iiberraschen
Sie mit Wendungen, die man iiberhaupt nicht auf der Platte hatte. Haben Sie das alles
von vornherein so geplant oder ist Ihnen der eine oder andere Twist auch noch
wilhrend des Schreibens eingefallen?

Etwa 80 Prozent aller Wendungen ergeben sich erst beim Schreiben, wenn die Figuren ihr Eigenleben
entwickeln. Dann bin ich meist nur noch der Beobachter meiner eigenen Geschichte

Sie spielen mit Gewalt, mit Wahrnehmung und Fehlwahrnehmung, mit Liige und
Wahrheit, aber auch mit Identitit. Wenn man dem Horbuch lauscht, zweifelt man
daran, dass es auf dieser Welt iiberhaupt einen einzigen Menschen gibt, der eine
wirklich stabile Identitit hat. Wie sehen Sie das? Kann aus jedem Menschen alles
werden — auch eine Bestie wie Sie in ,,Der Insasse“ nicht nur eine auftreten lassen?

Ich glaube hier gibt es kein Ja oder Nein. Die Mehrzahl der Menschen ist gut, daran glaube ich ganz
fest. Wann immer sich etwas Schreckliches auf der Welt ereignet, sind die Helfer immer in der
Uberzahl gegeniiber den Titern. Aber natiirlich ist der Mensch auch das Produkt seiner Umstinde. Es
ist kein Klischee sondern eine Wahrheit, dass Menschen, die selbst in jungen Jahren Gewalt erleiden
mussten, spater selbst zum Tater werden. Und dann gibt es Menschen, die ohne jeglichen duBeren
Einfluss von Natur aus das sind, was wir als bose bezeichnen.

Perfide ist der Gewalttiter Tramnitz, der den Vater des entfithrten Kinds mit ,,Till,
Vater von Max“ anspricht. Damit fiigt er dem Vater jedes Mal Schmerz zu. Sie sind ein
Meister darin, sich solche Schmerzsituationen auszudenken. Passiert es Ihnen privat
manchmal, dass Sie jemandem, der Thnen nahesteht, so etwas sagen — vielleicht gar
nicht aus Bosartigkeit, sondern aus Lust am Spiel?

Das hoffe ich doch nicht. Ich bemiihe mich immer, andere Menschen nicht zu verletzen. Denn ich
weilB als Autor nur zu gut, welche Waffen Worte sein und welche Schiden seelische Verletzungen
hervorrufen konnen. Das gelingt wahrscheinlich nicht immer, aber bewusst aus Lust am Spiel
jemanden zu verletzen, das schlieBe ich fiir mich aus.

Es geht in ,,Der Insasse“ tatsichlich um den Wahnsinn in extremer Ausformung. Haben
Sie selbst eigentlich Angst vor dem Wahnsinn — also vor Wahnsinnigen
beziehungsweise davor, es selbst zu werden?

Ich weiB jetzt nicht genau, wie Sie das meinen? Durch das Schreiben von Thrillern wird man nicht
irre, man ist es schon vorher, sonst wiirde man es nicht tun. Aber SpaB beiseite, ich schreibe mir ja
mit meinen Romanen meine Angste von der Seele, nicht umgekehrt.

»Das Gliick ist nicht mit dem Tiichtigen. Sondern mit dem Verriickten*, heiB3t es an
einer Stelle. Ist das wirklich so?

Zumindest ist es mit den Verriickten, die selbst dann noch weiter machen, wenn es kein einziges
Anzeichen dafiir gibt, dass die begonnene Reise jemals ein gliickliches Ende finden wird.

Erstaunlich ist, dass es Ihnen bei aller Psychospannung trotzdem gelingt, Humor
durchblitzen zu lassen. Etwa in der Beschreibung der Mitinsassen der Psychiatrie:
»Tills neue Freunde hieBen: Keine Schneidezihne, Keine Hose und Kein Arm.“ Oder an
anderer Stelle: ,,Ich fiirchte, so wie du gerade ausblutest, bist du nicht in der
allerbesten Verhandlungsposition.“ Das ist gemein und gleichzeitig lustig. Ist man ein
schlechter Mensch, wenn man iiber so etwas Fieses schmunzeln muss?

Ganz im Gegenteil. Solch ein — neudeutsch genannter — Comic relief ist notwendig, damit wir bei all
der Anspannung auch noch ein Ventil haben. Sehr gut ist das iibrigens aktuell von dem Regisseur
Christian Alvart in der Kino-Verfilmung von ,,Abgeschnitten®, nach einem Buch von Michael Tsokos
und mir, umgesetzt worden. Ein wirklich extrem pulstreibender Film, bei dem man aber auch immer
wieder aus voller Kehle lachen kann.

Was sind Thriller-Horer und -Leser fiir Menschen? Meinen Sie, die zeichnet etwas
Besonderes aus?

Auf alle Fille sind es viele, was mich natiirlich freut! Was besonders an ihnen ist? Dass sie ihre Angste
beim Lesen ebenfalls verarbeiten und das ist gut so. Eine Besucherin einer Lesung von mir, die
Psychologin war, sagte mal, dass wir uns eher vor denen fiirchten miissen, die keine Krimis und
Thriller lesen oder gucken.

Am Ende sind es ein Psychopathen-Tagebuch und eine Rasierklinge, ein kranker Arzt,
eine unfreiwillige Klinik-Prostituierte und ein Gewalttiiter, die den Fall entscheiden.
Hort sich total verriickt an ...

Und dennoch haben sich im echten Leben schon sehr viel verriickte Geschichten zugetragen.



